Tieps & Ubungsroutinen  [STICKY T{INES

fiir Akkord Sticker Sets Ver. 1.9

Ubungsroutinen

Wir haben fiir dich ein paar Praxisroutinen zum einfachen und effizienten Einstudieren der verschiedenen Akkorde zusammen-
gestellt. In Kombination mit dem Sticker Set wirst du mit diesen Routinen schnell hérbare Erfolge erzielen. Die Ubungen bauen

aufeinander auf. Gehe erst zur nichsten Ubung, wenn du die aktuelle Aufgabe ohne Mithe meisterst.

Level I: Die ersten beiden Akkorde

Beginne zunéchst mit den Akkorden Am und G. Greife den Am-Akkord und streife mit deiner rechten Hand jeweils 4x
gleichméflig und langsam von oben nach unten iiber die Saiten. Danach wechsle zum G Akkord und spiele diesen ebenfalls 4x.
Wiederhole den Wechsel, bis dir dieser leichtfallt. Achte darauf, dass alle Saiten gleich laut klingen und kein Schnarren zu héren
ist. Steigere dann allmahlich die Geschwindigkeit.

Level II: Dein erster Song

Sobald es dir gelingt, die beiden Akkorde ohne Miihe zu greifen, ist es Zeit fiir den nachsten Schritt. Greife die gelernten Akkorde
und sieh dir die Fingerposition am Griffbrett an. Visualisiere diese mit geschlossenen Augen. Dann nimm deine Finger vom

Griffbrett und versuche den Akkord ohne hinsehen erneut zu greifen. Achte darauf, dass die Akkorde sauber klingen.

»Lady in Black“ von Uriah Heep kommt beispielsweise mit nur mit den Akkorden Am und G aus (kostenlose Tabs hier:

https://tabs. ultimate-guitar.com/u/uriah_heep/lady_in_black_crd.htm).

Level III: Erweitere deinen Spielumfang

Nimm nun einen weiteren Akkord deiner Wahl hinzu und wiederhole Ubung 1 und 2. Fahre entsprechend fort, bis du alle
Akkorde ohne hinsehen greifen kannst. Spiele immer andere Akkordabfolgen, bis du von jedem Griff mithevoll zu jedem beliebig

anderen Akkord wechseln kannst.

Tipps:

Auf YouTube findest du eine riesen Auswahl an Songs, die mit drei Akkorden auskommen. Suche einfach nach dem Begriff

»Three Chord Songs*®

Eine grofle Auswahl an einfachen, kostenlosen Gitarrenliedern findest du auf der Seite: http://www.ultimate-guitar.com


https://tabs.ultimate-guitar.com/u/uriah_heep/lady_in_black_crd.htm
https://tabs.ultimate-guitar.com/u/uriah_heep/lady_in_black_crd.htm
http://www.ultimate-guitar.com/
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for Chord Sticker Sets

Practice Routines

We have put together a few practice routines to enable you to easily and efficiently study the different chords. In combination
with the Sticker Set, you will be able to quickly achieve audible results with these routines. The exercises are built on one

another. Only go to the next exercise, if you stress-freely master the current task.

Level I: The first two chords

Begin with the chords Am and G. Grab the Am chord, and evenly and slowly strum 4x with your right hand from top to
bottom. Then switch to the G chord and play it 4x as well. Repeat this until it becomes easy for you. Make sure that all the

strings sound evenly loud and no buzz is heard. Then gradually increase the speed.

Level II: Your first song

Once you manage to effortlessly grab the two chords, you are ready for the next step. Grab the learned chords and look at
the finger position on the fretboard. Visualize the position with your eyes closed. Then take your fingers off the fretboard
and try grabbing the chord again, without looking. Make sure the chords sound clean.

For example, "Lady in Black" by Uriah Heep is played just with the chords Am and G (free tabs here: https: // tabs.
Ultimate-guitar.com/u/uriah_heep/lady_in_black_crd.htm).

Level III: Expand your playing scope

Now add another chord of your choice and repeat Exercise 1 and 2. Continue accordingly until you can grab all the chords

without looking. Always play different chord sequences until you can effortlessly switch from one chord to any other chord.

Tips:

On YouTube, you'll find a huge selection of songs with only three chords. Simply search for the term "Three Chord Songs".

A huge selection of easy and free guitar songs can be found on the site: http://www.ultimate-guitar.com



Conseils et routines d'exercice [STICKY T1JNES

Pour le set daccords autocollants

Routines d’exercice (pratique)

Nous vous avons mis en place quelques routines de pratique pour une répétition facile et efficace des différents accords. En
combinaison avec le Set d’autocollants, vous pouvez rapidement obtenir des succeés audibles avec ces routines. Les exercices

s’appliquent de maniére séquentielle. Ne passez a l'exercice suivant que si vous avez accompli la tache actuelle, sans effort.

Niveau I: Les deux premiers accords

Commencez avec les accords Am et G. Prenez I'accord Am et jouer 4x de haut en bas, avec votre main droite, de manier
doux et lente. Puis, passez a I'accord G et jouez-le également 4x. Répétez ceci jusqu'a ce que cela devienne facile pour vous.
Assurez-vous que toutes les cordes sonnent bien et qu'aucun buzz ne soit entendu. Puis augmentez progressivement la

vitesse.

Niveau II: Votre premiére chanson

Une fois que vous parvenez a saisir les deux accords sans effort, il sera alors temps pour I'étape suivante. Prenez les accords
appris et regardez la position du doigt sur la touche. Visualisez-les avec vos yeux fermés. Ensuite, retirez vos doigts de la

touche et essayez de saisir & nouveau l'accord, sans regarder. Assurez-vous que les accords sonnent clairement.

«Lady in Black » d'Uriah Heep, par exemple, est jouée uniquement avec ces deux accords (onglets gratuits ici:

https://tabs.Ultimate-guitar.com/u/uriah_heep/lady_in_black_crd.htm).

Niveau III: Etendez votre portée de jeu

Maintenant, ajoutez un autre accord de votre choix et répétez les exercices 1 et 2. Continuez en conséquence jusqu'a ce que
vous puissiez saisir tous les accords sans regarder. Continuez a jouer des progressions d'accords différentes, jusqu'a ce que

vous puissiez facilement passer d'un accord a un autre accord.

Conseils:

Sur YouTube, vous trouverez un grand choix de chansons avec trois accords. Il suffit de chercher le terme « Chansons a trois

accords ».

Un grand choix de chansons de guitare faciles et gratuites peut étre trouvé sur le site: http://www.ultimate-guitar.com



