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STICKY  T    NES
by Marcel P�ug

rock: Legato II
3 Notes per String (in "C")
Im ersten Teil zur Legato-Technik hast du bereits die „3 Strings per Row“ (3NPS) Methode kennengelernt. Dabei werden Positionen der Dur- oder 
Moll-Tonleitern so miteinander verbunden, dass pro Saite drei Töne zur Verfügung stehen.

Die nachfolgenden Abbildungen zeigen die sieben 3NPS Muster der Dur-Tonleiter (in „C“). Übe zunächst die einzelnen Muster langsam, bis sich dein 
Gehirn und deine Muskeln die Bewegungen eingeprägt haben. Steigere erst die Geschwindigkeit, wenn du diese fehlerfrei und sauber spielen kannst. 
Experimentiere mit Hammer-On’s, Bendings, Flick-Off ’s und Slides (siehe Teil I) und versuche beim Spielen zwischen den Positionen zu wechseln.


